Trivselregler hos oss pa Studio Yoga Path
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YOGA PATH

Lite om hur det fungerar har hos oss for allmann trivsel och information

e Dorren till salen stangs pa utsatt starttid for varje klass och tyvarr tilldter vi
inga sena inslapp. Kom helst minst 10 minuter innan klassen fér att hinna
checka in, ta fram eventuella props etc. Lararen dppnar ytterddrren cirka
15 minuter fére varije klass.

e Vart 6ppna schema justeras ett par gdnger om dret tex sommarschema,
julschema osv. Enskilda klasser kan darfor variera under dret och likasd
vilken larare som undervisar. Vi reserverar oss for att justera schemat med
14 dagars varsel.

e Inne i salen rader lugn & frid, darfor ber vi er socialisera och umgas
utanfér salen. Fore klass ar det bra att landa och bara vara tyst.

e Studion har filtar, mattor, bolster, klossar mm att Idna ut..

e Tank pd att om mobiltelefon medférs s3 maste de vara avstdngda under
klassen. Stang aven av “burret” om den stdr pa ljudlost.

e Vi utdvar yoga i funktionella traningsklader (inga skor).

e Vart utbud av klasser och kurser varierar under dret beroende pa sdsong
och efterfrdgan. Aktuellt schema finns alltid pa hemsidan och pa

e Klippkort géller i 6 manader fran inkbpsdatum.

e Studion har en 3dldersgrans pa 15 &r, om inget annat anges for en specifik
klass.

e Om du inte kan komma till en klass galler kostnadsfri avbokning 4 tim fére
vanlig gruppklass, annars dras klipp pa ditt kort. Avbokning av PT tréning
och behandlingar ska ske senast 24 timmar fére bokat besok, for att undgd
full debitering...

e Vi fryser/pausar kort endast i samband med skada/sjukdom och dd mot
lékarintyg. Lakarintyget ska lamnas in omgdende i samband med
skada/sjukskrivning och kan maximalt frysas upp till 6 manader under en
12 manaders period.

e Vi gor inga aterbetalningar vid forhinder pd evenemang som kurser,
workshops, retreats eller utbildningar. Du kan alltid 6verlata din plats pa
ndgon annan och sjalv ordna en ersattare om vantelista saknas. Se vidare
villkor under respektive arrangemang. Vid onlinekop av kort utgar 14
dagars lagstadgad &ngerrtt.
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